DIABOLO

zdklady

Priprava a zdkladny postoj

Ak si cheete nastavit pre Vés spravnu dizku $nurky, postavte sa ako
na obrazku 1. Uvolnite plecia, ruky majte zohnuté a pali¢ky drzte
vodorovne ako ked’ niekto vystrety tla&i farik. Palicky budu
predizenim Vasich ruk.

V tomto postoji by Diabolo zavesené na $ntirke malo byt asi 15 cm
nad zemou. V pripade, Ze ste vy$§i ako 170 cm, odportitame dizku
Snurky priblizne 1,5 m nezavisle na predchadzajtcich informaciach.

Jeden zo spdsobov ako naviazat’ $ntrku na drevené a hlinikové

palicky: zékladny postoj obr. 1

Prevlecte $nurku dierkou na konci pali¢ky a urobte o¢ko ako na obrazku 2. S tymto otkom
potom uviaZete klasicky uzol. Sniirka by sa teraz nemala dat’ vyvliect. Rovnaky postup
zopakujete aj s druhym koncom $nurky a druhou palikou.

Dalgi, mozno spol’ahlivejsi sposob ako naviazat’ $nurku na drevené palicky:
Sniirku prevleéte dierkou v palicke, zaviaZte na jej konci uzol a d’alej postupujte podla
obrazka 3. Potom vsetko zopakujte aj s druhou pali¢kou.

Ako zacat’

Tento ndvod je pisany pre pravikov. Ak ste lavadk, jednoducho zamefite ,,pravé“ za ,,lavé“ a
»lavé” za ,, pravé “.

Ako najddleZitejSiu vec na zagiatok by ste mali vediet', Ze Diabolo by sa malo to&it’ &o
najrychlejsie ked’Ze prave toto zabezpeduje jeho stabilitu.



Zaveste Diabolo na $ntrku a poloZte ho na zem napravo od Vés ako na obrazku 4. Teraz
potiahnite Diabolo sprava dol'ava ¢im ho roztocite. Ked’ bude nal’avo od Vas, zdvihnite
pali¢ky (zdvihnete aj Diabolo) a postavte sa ako na obrazku 1.

Teraz by Diabolo malo visiet’' rovno pred Vami, vodorovne a s osou nasmerovanou na Vas
(obr. 5). Ak by sa os vychylovala do strany tak sa natodte tak, aby ste stali ¢elom k Diabolu.
VZdy stojte oproti Diabolu!

Roztacéanie Diabola

Ked’Ze Diabolo spomal’uje (kvoli treniu $nurky), je potrebné ho nepretrZite roztatat’, aby sa
to€ilo aj nad’alej. Toto sa d4 dosiahnut’ dvomi zdkladnymi sposobmi:

1- Cavu pali¢ku drZte uvol'nene a vodorovne, kym pravou pali¢kou rychlo pohybujete nahor-
nadol. Sta¢i v rozpéti len par centimetrov. Tento pohyb robte hlavne zapéstim. SnaZte sa nech
Diabolo nadskakuje ¢o najmenej. Pri privelkych nadskokoch Vam méze Diabolo zo $nurky
vypadnat’.

2- Pri druhom spdsobe je potrebné $nirku okolo diabola omotat’, urobit’ slu¢ku. Ked’ sa
Diabolo uZz trochu toéi, pravou pali¢kou prejdete popod Diabolo v protismere hodinovych
ruCiCiek. (obr. 6) Aj teraz budete pravou pali¢kou pohybovat’ nahor-nadol ako pri prvom
sposobe. Tu je navySe dolezité, aby pri pohybe pravej pali€ky smerom nadol bola $ntirka
okolo Diabola uvolnena.

obr. 6




Chyby a ich opravy

-Ak neviete Diabolo jednoducho dostato¢ne roztocit’, naj¢astejsi problém byva v tom, Ze
pravou rukou pocas pohybu nadol Diabolo spomal’ujete. Aby ste sa tomuto vyhli, pohyby
musia byt’ asymetrické. Uistite sa, Ze po¢as pohybu nahor Diabolo leZi na $nurke, kym pocas
pohybu nadol sa Diabolo dotyka $nurky ¢o najmene;.

-Nespravne postavenie, alebo prili§ nizka rychlost’ rotacie spdsobi, Ze Diabolo strati
rovnovahu, za¢ne sa naklafat’ a jedna polovica bude vyssie ako druhé. Ak sa toto stane, treba
pravi ruku posunit’ oproti polovici, ktora je vyssie. CiZe ked je vyssie polovica, ktora je
d’alej od Vas, pravti ruku posunieme dopredu. Ked’ je vysSie bliZSia polovica, pravu ruku
posunieme k sebe. (obr. 7)

Toto je jednoduchsie robit’ ked’ 'avi ruku posuniete opacnym smerom ako pravi.

Pocas tychto tikonov odporti¢ame zaroveil pokracovat’ v roztaCani Diabola ked’Ze toto
vyrovnéavanie Diabolo vyrazne spomaluje.

obr. 7

-Pri roztaCani spdsobom €. 2 moZete spozorovat’, Ze Snurka sa l'ahko namoté na Diabolo. Toto
byva spésobené tym, Ze pri pohybe pravej ruky smerom nadol je $Snurka prili§ napnuta, alebo
je Snurka uZ opotrebovana.

-Ak sa Diabolo nataca doprava, alebo dol'ava, najlepSia vec, ktord méZete spravit’ je otocit’ sa
s nim. (Pre d’al§ie moZnosti vyhl'adajte obsiahlejsiu literataru.)

-So $nurkou treba robit’ to na ¢o bola vyrobena. Ak sa po $nurke $liape, zbyto¢ne sa t'aha po
zemi atd’. tak sa ovela rychlejsie opotrebuje ako pri vhodnom pouZzivani a je potrebné ju
CastejSie vymietiat’. V horSom pripade sa $nurka moZe hned’ roztrhnut'. Najcastejsie kvoli
neSetrnym prudkym trhanym pohybom, alebo ako nésledok prirodzeného opotrebovania.
Sniirka je opotrebovana ked’ z nej odstévaju kratke tenké kuisky vlaken. Zaroveti sa to d4 zistit’
aj polas Zonglovania ked’Ze inak sa Vam bude Zonglovat’ s novou $nirkou a inak s
opotrebovanou.



Prvé triky
Vyhodenie
Diabolo poriadne rozto¢te a vyrovnajte. Rychlo roztiahnite pali¢ky od seba, ale uistite sa, Ze

konce pali¢iek sa pohybuju po rovnej €iare a nie po obliku (obr. 8), inak by Diabolo mohlo
vyletiet’ smerom za Vés. Diabolo ste vyhodili.

obr. 8

Aby ste ho chytili, drZte $ntirku napnutu, prava ruku dajte vyssie,
nad hlavu, a pravou pali¢kou mierte na Diabolo. (obr. 9) Chyt'te ho
na $nurku pri pravej palicke. Ked’ dopadne na $nurku spustite
zaroveti pravu ruku, aby ste Diabolo spomalili a aby nevyskocilo zo
$nurky. Pokracujte v zrychl'ovani Diabola.

Vyt'ah

Na tento trik potrebujete Diabolo rozto¢it’ vel'mi rychlo. Eavu pali¢ku
drZte hore a pravou pali¢kou urobte okolo Diabola slu¢ku ako pri druhom|
spOsobe rozta¢ania. AvSak ked’ bude pravé pali¢ka pod Diabolom, zvislo
napnite $nirku a Diabolo p6jde smerom nahor. (obr. 10) Tesne pred
koncom, pred l'avou pali¢kou, $nurku povol'te, Diabolo nechajte klesnut’
a slu¢ku odmotajte.

Tento trik Diabolo ve'mi spomal’uje, preto je potrebné ihned’ pokracovat’
roztacani.

Satelit

Polozte pravi nohu na $narku napravo od Diabola. Zarovei
pomocou l'avej pali¢ky prehodite Diabolo ponad nohu. (obr. 11)
Ked’ dopadne na $nurku na druhej strane napravo od nohy,
$ntirku povol'te a Diabolo samé prejde popod nohu naspét’ na
druhti stranu. Odtial’ ho méZete opét’ pomocou l'avej palicky
prehodit’ ponad nohu a trik opakovat’ kol’kokréat budete chciet’.
Nakoniec nechate Diabolo dopadnit’ na $nirku a nohu v kl'ude
zloZite.

Vela §t’astia pri ndacviku!




