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Priprava a zitkJadnf postoj

Ak si chcete nastavit'pre V6s spriivnu dilkusnurky, postavte sa ak
na obrdzku l. Uvol'nite plecia, ruky majte zohnut6 a palidky drZte
vodorovne ako ked'niekto vystreQi tladi furik. Palidky budf
prediZenfm Va5ich ruk.
V tomto postoji by Diabolo zavesen6 na Snurke malo byt'asi 15 cm
nad zemou. V pripade, Ze ste vy55i ako 170 cm, odporudame diZku
Snurky pribliZne 1,5 m nez6visle na predch6dzajicichinform6ciach

Jeden zo sp6sobov ako naviazat Snurku na drevend a hlinikov6
palidky: #tlhdnyFo.sroj +bi, {

Prevledte Snurku dierkou na ko.nci palidky a urobte odko ako na obr6zku 2. S tjmto odkom
potom uviaZete klasic$i uzol. Snurka by sa teraznemala dat'vyvliect'. Rovnalqf postup
zopakujete aj s druhfm koncom Snurky a druhou palidkou.

DalSi, moZno spoliahlivejsi spdsob ako naviazat' Snurku na drevend palidky:
Snurku prevledte dierkou v palidke, zaviaite na jej konci uzol a d'alej postupujte podfa
obrivka 3. Potom v5etko zopakujte aj s druhou palidkou.
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Ako zailat

Tento ndvod je pfsan!, pre pravdkov. Ak ste favdh jednoducho zamefrte ,,pravd" za ,,lavd" o
,,favd" zo ,,pravd",

Ako najd6leZitej5iu vec na zadiatokby ste mali vediet', Ze Diabolo by sa malo todit' do
najrjchlej5ie ked'Ze pr6ve toto zabezpeduje jeho stabilitu.
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Zaveste Diabolo na Snurku apoloLte ho na zem napravo od V6s ako na obrdzku 4.Teraz
potiahnite Diabolo sprava dollava dim ho rcztodite. Ked'bude nafavo od V6s, zdvihnite
palidky (zdvihnete aj Diabolo) a postavte sa ako na obrdzku 1.

of**

Teraz by Diabolo malo visiet' rovno pred Vami, vodorovne a s osou nasmerovanou naVas
(obr. 5). Ak by sa os vychyllovala do strany tak sa natodte tak, aby ste stilli delom k Diabolu.
VZdy stojte oproti Diabolu!

Roztrflianie Diabola

KedZe Diabolo spomal'uje (kv6li treniu Snurky), je potrebnd ho nepretrZite rozt6(at, aby sa
todilo aj nad'alej. Toto sa d6 dosiahnuf dvomi ziKadnlmi spdsobmi:

l- Ijavf palidku drZte uvofnene a vodorovne, (im pravou palidkou rfchlo pohybujete nahor-
nadol. Stadi v rozpirti len par centimetrov. Tento pohyb robte hlavne zipiistim. SnaZte sa nech
Diabolo nadskakuje do najmenej. Pri priveflcjch nadskokoch V6m mOZe Diabolo zo Snurky
vypadnrit'.

2-Pn druhom spdsobe je potrebn6 Snurku okolo diabola omotat', urobit' sludku. Ked sa
Diabolo uZ trochu todi, pravou palidkou prejdete popod Diabolo v protismere hodinoqich
rudidiek. (obr. 6) Ajtenzbudete pravou palidkou pohybovat' nahor-nadol ako pri prvom
sp6sobe. Tu je navy5e d6leZit6, aby pri pohybe pravej palidky smerom nadol bola Snurka
okolo Diabola uvol'nen6.
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Chyby a ich opravy

-Ak neviete Diabolo jednoducho dostatodne rortodit, najdastej3i probl6m bjva v tom,Le
pravou rukou podas pohybu nadol Diabolo spomal'ujete. Aby ste sa tomuto vyhli, pohyby
musia byf asymetrick6. Uistite sa, Le podas pohybu nahor Diabolo IeLina Snrirke, [fm podas
pohybu nadol sa Diabolo dofka Snurky do najmenej.

-Nespr6vne postavenie, alebo prili5 nizka rfchlost' rot6cie spdsobi, Ze Diabolo stratf
rovnovrihu , zadne sa nakliiat' a jedna polovica bude vySSie ako druh6. Ak sa toto stane, treba
pravf ruku posunrit'oproti polovici, ktor6 je vySSie. CiZe teC3e vySSie polovica, ktor6 je
d'alej od V6s, pravri ruku posunieme dopredu. Ked' je vySSie bliZ5ia polovica, pravri ruku
posunieme k sebe. (obr. 7)
Toto je jednoduch5ie robit' ked llavf ruku posuniete opadnym smerom ako pravri.
Podas Qichto fkonov odporudame ziroveipokradovat' v rczthlarlj Diabola ked'Ze toto
vyrovn6vanie Diabolo vyrazne spomal'uj e.
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-Pri rozt6dani sp6sobom (,.2 m62ete spozorovat', Ze Snfrka sa fahko namot6 na Diabolo. Toto
byva sp6soben6 tym, Le pi pohybe pravej ruky smerom nadol je Snurka priliS napnutrl, alebo
je Snrirka uZ opotrebovan6.

-Ak sa Diabolo natflda doprava, alebo dofava, najlep5ia vec, ktoni m6Zete spravit' je otodit'sa
s nim. (Pre dalSie moZnosti vyhfadajte obsiahlej5iu literaturu.)

-So Snurkou treba robit'to na do bola v1'roben6. Ak sa po Snurke Sliape, zbytodne sa t'ah6 po
zemi att . tak sa ovella rychlej5ie opotrebuje ako pri vhodnom pouZivani a je potrebn6 ju
dastej5ie vymieiat'. V hor5om pripade sa Snurka m6Ze hned'roztrhnrit'. Najdastej3ie kv6li
neietrn;im prudkfm hhanlim pohybom, alebo ako n6sledok prirodzen6ho opotrebovania.
Snurka je opotrebovan6 ked' z nej odst6vajri kr6tke tenk6 krisky vl6ken. Zdrovei. sa to d6 zistit'
aj podas Zonglovania ked'Ze inak sa V6m bude Zonglovat' s novou Snrirkou a inak s
opotrebovanou.



Prv6 triky

Vyhodenie

Diabolo poriadne roztodte a vyrovnajte. Rfchlo roztiahnite palidky od seba, ale uistite sa,Le
konce palidiek sa pohybujri po rovnej diarc anie po obhiku (obr. 8), inak by Diabolo mohlo
vyletiet' smerom zaYds. Diabolo ste vyhodili.

Aby ste ho chytili, drZte Snrirku napnutf, pravti ruku dajte vySSie,
nad hlavu, a pravou palidkou mierte na Diabolo. (obr. 9) Chyt'te ho
na Snurku pri pravej palidke. Ked'dopadne na Snurku spustite
zflroveipravf ruku, aby ste Diabolo spomalili a aby nevyskodilo zo
Snurky. Pokradujte v zrychtovani Diabola.

Vj,t'ah

Na tento trik potrebujete Diabolo roztodit'vellmi qichlo. IJavf palidku
drZte hore a pravou palidkou urobte okolo Diabola sludku ako pri
sp6sobe rortfudania. Av5ak ked'bude pravdpalidka pod Diabolom, zvislo
napnite Snurku a Diabolo p6jde smerom nahor. (obr. l0) Tesne pred
koncom, pred Lavou palidkou, Snurku povolle, Diabolo nechajte klesnrit'
a sludku odmotajte.
Tento fiik Diabolo vel'mi spomafuje, preto je potrebnd ihned'pokradovat'
rczthdaru.

Satelit

PoloZte prav0 nohu na Snurku napravo od Diabola. Zhroveit
pomocou liavej palidky prehodite Diabolo ponad nohu. (obr. 11)
Ked'dopadne na Snrirku na druhej strane napravo od nohy,
Snurku povol'te a Diabolo sam6 prejde popod nohu nasptit' na
druhf stranu. Odtiaf ho m6Zete optit'pomocou llavej palidky
prehodit'ponad nohu a trik opakovat'kofkokr6t budete chciet'.
Nakoniec nech6te Diabolo dopadnft' na Snurku a nohu v kl'ude
zloLite.

Vel'a Sfastia pri ndcviku!
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